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Institut fir Entspannung und Kommunikation
im Fichtelgebirge

Autogenes Training
und Progressive Muskelrelaxation
fur Kinder und Jugendliche

Fortbildung fur Kursleiter
Zusatzqualifikation
fur Entspannungstherapeuten/-padagogen
fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Dauer 24 Unterrichtseinheiten in Prasenz
+ 8 UE hausliches Erarbeiten und Supervision

Gebuhr 480,- Euro
Zielgruppe

Personen mit einer staatlich anerkannten Ausbildung aus dem Bereich der
psychosozialen Gesundheit, wie Psychologen, Padagogen, Sozialpadagogen,
Erzieher, Heilpadagogen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, u.a.

Jeder, der sich beruflich in eigener Praxis oder an Bildungswerken,
Volkshochschulen, den Krankenkassen und allen Einrichtungen fur Gesundheit,
Stressmanagement und Pravention engagieren mochte.

Idealerweise haben Sie schon eine Ausbildung als Entspannungspadagoge oder als
Seminarleiter flr Autogenes Training oder fir die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson.

Das Seminar richtet sich aber auch an Sie, wenn Sie z.B. als Erzieher/in oder als
Lehrer/in schon viel Erfahrung mit Kindern haben, aber noch nach Anregungen zum
Thema Entspannung suchen.

Voraussetzungen

Freude am Umgang mit Kindern, Einfuhlungsvermodgen, Fahigkeit zur
Selbstreflexion.

Ziel

Die Teilnehmer/innen erwerben die Qualifikation zur Anleitung von Kindern in
Autogenem Training und Progressiver Muskelrelaxation sowie die Fahigkeit zu
dessen Lehre und Vermittlung.



Aus dem Inhalt

¢ Die Situation von Kindern und Jugendlichen in der Gegenwart.
Sehnsucht nach Innerlichkeit und Stille

Padagogischer Auftrag

Indikationen und Einsatzgebiete des AT und PMR
Maoglichkeiten und Grenzen

Rahmen, Aufbau, Durchfuhrung und Gestaltung von
Entspannungsseminaren mit Kindern oder Jugendlichen
Einsatz und Entwicklung von Phantasiereisen und Ruhebildern
Therapeutische Wirkkraft von Zeichnung und Malen
Einfuhrung in Qi Gong fur Kinder und Jugendliche
Kdrperwahrnehmungs- und Einspiir-Ubungen

Selbsterfahrung und gruppendynamische Ubungen
¢ Rechtliche Aspekte/ gesetzliche Grundlagen
¢ Individuelles Einzelcoaching

Methoden

Anhand von Vortrag, Gruppenarbeit und Selbsterfahrung werden die
Entspannungsverfahren nach den spezifischen und methodischen Besonderheiten
der Anwendungen bei Kindern vermittelt.

Zertifikat
Teilnahmebestatigung mit Anzahl der Unterrichtseinheiten und Inhalten.

Teilnehmer, die unsere Fortbildung zum Entspannungstherapeuten/-padagogen
abgeschlossen haben, erhalten zusatzlich ein Zertifikat als

»Entspannungstherapeutin/-padagogin fiir Kinder*.

Die erworbene Qualifikation kann grundsatzlich bundesweit namentlich gefuhrt

werden in selbstandiger Arbeit oder im Angestelltenverhaltnis.

Die absolvierten Unterrichtseinheiten werden bei bestehender Grundqualifikation von
den Krankenkassen hinsichtlich des § 20 SGB V (Primarpravention) anerkannt.

Seminarleitung Maria Magdalena Bdlling,
Solg 6, 95213 Miinchberg

www.klang-der-erde.de



http://www.klang-der-erde.de/

