
Klang der Erde
Institut für Psychosoziale Gesundheit und Prävention

 Zielgruppe

Pädagogen, ErzieherInnen, Therapeuten, alle Personen, die in 
ihrem beruflichen Umfeld mit Kindern arbeiten und einen tiefer-
en Einblick in den Bereich der Klangarbeit mit Kindern nehmen 
möchten. 
Für Klang- und Entspannungstherapeuten /-pädagogen, die für 
ihre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen neue Impulse suchen.

 Gebühr
 480,-€  inkl. ausführlichem Unterrichtsmaterial 

Dauer
24 Unterrichtseinheiten

Abschluss
Zertifikat „Klangpädagoge / Klangpädagogin 

für Kinder und Jugendliche“
Entspannungspädagogen oder Seminarleiter für Auto-
genes Training, bzw. Progressive Muskelentspannung                                                                                            

können bei bestehender Grundqualifikation die erworbenen 
Kenntnisse in der Primärprävention § 20 SGBV einsetzen. 

Ausbildung

für Kinder

www.klang-der-erde.de
Hier finden Sie auch die nächsten Ausbildungstermine 

Maria Magdalena Bölling   |   Solg 6   |  95213 Münchberg
Tel.: (09256) 1676  |  klang-der-erde@gmx.de

Klangpädagogik

 Ziele der Ausbildung

Die Befähigung der Auszubildenden
für ein tieferes Verständnis der Wirkungen der Klänge bei 
Kindern
zur Gestaltung eines eigenen Entspannungskursangebots mit 
Klanginstrumenten
Klangschalen und andere Klanginstrumente in einer indivi-
duellen therapeutischen Sitzung für Kinder anzuwenden
Anwendungen zur Stressprävention

Ganzheitliche Förderung in der musikalischen Früherzieh-
ung zu musikalischen Basiskompetenzen



Viele Kinder zeigen schon im Kindergarten Anzeichen von 
Konzentrationsmangel, Ruhelosigkeit, und Unausgeglichenheit.
Auch mangelnde Koordinationsfähigkeit und verzögerte Ent-
wicklung der Feinmotorik sind zu beobachten. 

Später kommt es zu Lernstörungen, Lernstress und Schulangst. 
Dabei einher gehen körperliche Symptome wie Bauchschmer-
zen, Kopfschmerzen, Übelkeit, Erschöpfung u.a. Entwicklungs-
verzögerungen  führen häufig zu Eltern- Kinder- Lernkonflikten.

 Im Kindergarten

Klangräume gestalten mit Geschichten, Märchen und Poesie 
und dem Einsatz von Klanginstrumenten,

Obertonreiche Klanginstrumente haben nachweislich vielfältige 
Wirkungen auf Kinder, Jugendlich und Erwachsene.
Sie stärken das Selbstbewusstsein, schaffen Vertrauen und Ge-
borgenheit, verbesserte Körperwahrnehmung und Entspannung.
Klänge fördern die Konzentration, Ressourcen werden aktiviert 
und neue Potentiale entdeckt.

Im Seminar wird Ihnen eine Vielzahl von Einsatzmöglichkeiten 
von Klangschalen, Monochorden, Gongs, Glocken, Zimbel, 
Sansula, Klangröhren, Hapi, Handpans, Trommel und Klang-
hölzern, sowie Oceandrum und Regenstab und anderen gezeigt.
Mit Hilfe der Klanginstrumente wird ein Raum zur Verfügung 
gestellt, in dem Kinder in ihrer Persönlichkeitsentwicklung und 
Kreativität gefördert werden.

 Situation der Kinder

 Klangpädagogik als wertvolle Unterstützung  Im Schulalltag

 In der therapeutischen Praxis

 Inhalte des Seminars

zur Entwicklung von Kreativität - dem Abbau von Ängsten
Spiritualität natürlich entwickeln
die Fähigkeit zu inneren Bildern erhalten
Malen und Gestalten mit Klängen 

Mit Klängen in Bewegung gehen und dabei Raumgefühl eb-
enso wie Rhythmusgefühl entwickeln.

zur Lernmotivation und besserem Lernen
Förderung von Konzentration und Achtsamkeit
Einsatz in Stille Phasen
Förderung von sozialem Lernen 
Umgehen mit Konfliktsituationen 

Verschiedene Formen der Klangmassage erlernen
Entspannung und Harmonisierung durch Klangschalen
Fein- und grobmotorische Fähigkeiten entwickeln
Wahrnehmung und Konzentration schulen
soziale und kommunikative Fähigkeiten schulen.

Grundlagenwissen über die Wirkungen von Klängen auf 
Körper, Geist und Seele
Fertigkeiten in Spielweisen unterschiedlicher Instrumente
Verschiedenen Methoden der Klangmassage mit Klangschalen
Klangräume gestalten und Oasen der Stille schaffen
Einsatz von Fantasiereisen
Charakteristika, und therapeutische sowie pädagogische 
Möglichkeiten
Mit Klängen in die Bewegung gehen
Malen und Gestalten mit Klängen
Einsatz zur Steigerung der Lernmotivation und Konzentration
Indikationen-kontraindikationen
Individuelles Einzelcoaching 


